
MENTORÍA
RECUERDA
QUIEN ERES
¿Estás cansando de leer libros, hacer cursos y
acumular información, pero sigues sintiéndote
estancado?
¿Crees que hay algo en ti que te hace repetir
patrones en las relaciones, en la salud o en la
economía, pero no sabes cómo acceder a ello para
liberarlo?

YO ESTUVE ALLÍ, PERO VINO EL CLICK A MI VIDA:

Fortalecer mi relación y conexión con Dios, y la
práctica del Dejar ir y la Oración.



¿Qué nos hace estancarnos en cualquier área de la vida?
¿Por qué no avanzamos?
Porque tenemos acumulados bloqueos emocionales,
creencias y patrones inconscientes.
“Hasta que no hagas consciente lo inconsciente, éste
dirigirá tu vida y tú lo llamarás destino.”
— Carl Jung

Nuestro inconsciente es el proyector desde el cual se
proyecta toda nuestra experiencia. Por eso, el trabajo no
está fuera, sino dentro.

Bloqueos y
creencias
La causa de nuestros bloqueos
emocionales y creencias limitantes.



“Es imposible vivir una experiencia externa a tu mente.”

Lo que pensamos y sentimos no está separado.
Nuestras creencias moldean nuestra realidad.
Por ello, el cambio profundo sucede cuando transformamos
nuestra percepción y liberamos los pensamientos que no
provienen de Dios, del Amor, y nos rendimos a lo que sentimos
entregándoselo todo a Dios.

El poder de
nuestros
pensamientos,
sentimientos y
creencias.
La conexión entre mente y corazón



Alinear pensamiento, palabra y obra es la verdadera
maestría de esta vida.
Cuando estamos alineados, todo fluye sin esfuerzo y
atraemos las cosas por la vibración que sostenemos.

Cualquier desequilibrio o sufrimiento viene de no estar
alineados entre lo que pensamos, decimos y hacemos.

Pensamiento,
palabra y
obra
Nuestra herramienta de creación y
manifestación



El cambio no está en modificar la pantalla del cine (la
realidad externa), sino en ir al proyector (nuestra mente,
nuestra percepción).
Solo así veremos una película diferente.

“Tu ego proyecta, Tu Espíritu se responsabiliza.

“El ego busca obtener; el Espíritu da sin esperar.”

Ego: Separación, culpa, miedo y vergüenza.
Espíritu: Unidad, inocencia, confianza, paz y amor.

El Espíritu nos invita a mirar de Su Mano el “proyector
interno”, para iluminar las sombras del inconsciente y
entregarlas a Dios.

EGO o ESPÍRITU
SIEMPRE ESTAMOS ELIGIENDO... 



“La causa del sufrimiento es la creencia en la separación.”

Sin Dios (no religión), no podemos hacer nada. Todo proviene de Él.
Intentar hacerlo “por nuestra cuenta” termina en agotamiento; hacerlo de Su
Mano, nos alinea con la Fuente de nuestra energía y con la paz interior.

Todo se resume en dos preguntas esenciales:
• ¿Quién creo ser?
• ¿Y quién soy realmente?

Dios, identidad
y consciencia de
Unidad.

La conexión real entre DIOS y
nosotros. (Confianza y paz)



Comprender esto cambia por completo la forma de
vivir.
 No importa lo que hagas, sino cómo te sientes
mientras lo haces y la intención detrás de cada acción.
“No atraemos lo que queremos, atraemos lo que
vibramos.”
Tu vibración es el resultado de tu estado interior.
 La clave es mantenerte en paz y gratitud la mayor
parte del tiempo.

Campos
atractores de
energía
Explorando la vibración y la
intención



1.  ¿Para qué? → Reconocer tu verdadera intención.
2.  ¿Qué es lo que realmente valoro en esta situación?
→ La paz. 

3.  Dios, ¿Cuál es Tu Voluntad en este momento para
mí? → Dirección y rumbo.

Cuando te detienes y preguntas con humildad, la
respuesta llega a través del silencio interior.

Conociéndote
a ti mismo
Estas tres preguntas abren las puertas
de la conciencia 



Ser honestos es como encender una luz en la
oscuridad.
 Cuando la luz se enciende, la oscuridad simplemente
desaparece.
“Solo se te pide una pequeña dosis de voluntad, el resto
lo hace Dios.” (Un curso de milagros)
Cuando perdonas, te perdonas. Cuando juzgas, te
juzgas. Todo lo que das, te lo das a ti mismo.
Sentirte AGRADECIDO te conecta con la abundancia
interior, y desde ahí, la verás reflejada en el exterior.
“Primero busca el Reino de los Cielos, y el resto vendrá
por añadidura.”

Llaves de
liberación
La conexión entre la honestidad, el
perdón y la gratitud



LA PRÁCTICA QUE
TE LLEVA A OTRA
VIDA.

EL DEJAR IR: Liberación emocional
constante. “Permitirte sentir sin juzgar”

LA ORACIÓN: La verdadera oración no se
trata de pedir, si no de entregar y rendirte
a Dios.

Al poner la mirada en Dios y rendirle
nuestros bloqueos y resistencias, nuestra
vibración se eleva, así nos alineamos con
nuestro Espíritu, y desde una vibración
elevada, atraemos la vida que realmente
queremos, así como nuestro propósito.


